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Tema: Planeacién de la conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco.

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Direccion de Provisién de Servicios de Salud Provision de Servicios de Salud
Objetivo Fecha: 17/04/2023
Asistencia Técnica:
Tipo de As_esorl'a_( ) Capacitacic')n_( )
reunién Orientacion () Acompafamiento ()

Otro (X) Reunioén

Generar articulacion entre | Modalidad: | Presencial ( ) Virtual (x) Mixta ()

distintas dependencias de la
Secretaria Distrital de Salud
para la planeacion de la
conmemoracion del Dia
Mundial Sin Tabaco.

Lugar: Plataforma TEAMS

Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 3:00 pm

Notas por: Luisa Bonilla

Proxima Reunién: Por definir

Quien cita: Por definir

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

La reunién inici6 con la presentacion de los participantes y la socializacion del objetivo del encuentro. A
continuacion, la Dra Luisa Bonilla socializd la versién preliminar de la agenda para la jornada de
Conmemoracién del Dia Mundial Sin Tabaco y con el apoyo de los demas participantes se hicieron algunos
ajustes, en funcion de la gestién desarrollada por cada uno de ellos para la convocatoria de expertos. De este
modo, la agenda de la jornada quedé establecida de la siguiente manera:

Conmemoracién del dia mundial sin tabaco.
31 de mayo de 2023

Lugar: Auditorio Hemocentro y plataforma TEAMS.

Objetivo: Brindar herramientas al talento humano en salud para el abordaje de personas, familias y
comunidades para la prevencion y atencién en salud del consumo de tabaco y el uso de vapeadores.

Agenda:

7:45 am — 8:00 am: Registro y apertura.

8:00 am — 8:30 am: Socializacion resultados de estudio, con énfasis en vapeadores y tabaco.
(Henry Alejo — Vigilancia en Salud Publica).

8:30 am — 9:15 am: Efectos sobre la salud del consumo de tabaco (William Quevedo —
Universidad Nacional de Colombia).

9:15 am - 10:00 am: Vapeadores: Uso, regulacion y mitos. (Carlos Gantiva — Universidad de
los Andes).

10:00 am - 10:15 am: Receso

10:15 am - 11:30 am: Estrategia de las 5A y las 5R. (Luisa Bonilla y Patricia Santamaria —
Direccion de Provision de Servicios de Salud).
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- 11:30 am — 12:15 pm: El humo como factor contaminante (Pendiente definir experto).

Con relacién al ultimo punto de la agenda, referente al tema del “Humo como factor contaminante”, la Dra
Carolina Sanchez sugirié incorporar algunos aspectos asociados al uso de vapeadores y acorde a ello quedé a
cargo de la Dra Catherine Gutiérrez la bdsqueda y concertacion de un experto para el desarrollo de la tematica.
Ademas, se acordd que el dia 17/05/2023 se haria la difusion de la agenda y la convocatoria de los
participantes de la jornada.

Posteriormente, se discutié sobre el desarrollo de las dos piezas comunicativas que se generarian frente a la
jornada y, segin compromiso previo, algunos de los referentes socializaron la propuesta de contenido de
dichas piezas, para posteriormente enviarlo a comunicaciones quienes se encargarian del tema de disefio.

Pieza comunicativa 1: Estrategias de las 5A y las 5R.
Referentes que presentan propuesta de contenido: Luisa Bonilla y Patricia Santamaria.
Contenido propuesto:

Estrategia de las 5A

'Averiguar
(Preguntar)

1. Pregunte de una manera amistosa:

¢ Usted fuma? ; Cuanto fuma? ¢ Cuénto tarda desde que se levanta hasta que fuma su primer
cigarrillo? ¢Quiere dejar de fumar? ¢Ha intentado alguna vez dejar de fumar? ¢Qué pas6?
¢ Utiliza algtn producto de tabaco?

|
I
|
Preguntar de manera rutinaria sobre el 1
consumo de tabaco en fodos los ]
usuarios que accedan a los serviciosde |
salud y registrar la Informacion. :

I

|

|

3. Identifique las historias clinicas con alertas electronicas para informar a cualquier profesional
sobre la necesidad de intervencién en cesacion

Aconsejar a todos los pacientes que
dejen de fumar o se mantengan sin
fumar. El mensaje debe ser claro, fuerte

I
I
| Claro: ‘Es importante que usted de deje de fumar o usar tabaco lo antes posible”. “Reducir el
I
I
y personalizado. 1
I
I
I
|
I

consumo de tabaco mientras usted este enfermo no es suficiente”

Fuerte: "Como profesional de salud, necesito que sepa que dejar de fumar es la cosa mas
importante que usted puede hacer para proteger su salud ahoray en el futuro. Estamos aqui

Reforzar motivacion: Aplicacion de la para ayudarle

estrategia de las 5R Personalizar el mensaje: Segun género, problemas de salud, factores sociales.

Apreciar Valorar la etapa de cambio o la disposicion del paciente para dejar de fumar:
Valorar de forma detallada disposicion Todos los pacientes atraviesan por grados de mofivacion que van desde no tener

I
I
I
. I
al cambio y a abandonar el consumode | ninguna intencion hasta estar plenamente convencidos.
tahaco. |

I

I

I

Modelo de Prochaska y DiClemente

Ayudar a desarrollar un Utilice el método STAR para facilitar y ayudar a su paciente a desarrollar un plan para dejar de fumar:

plan para que el - Seleccione una fecha para dejar de fumar (dia D), idealmente dentro de dos semanas

! I
! I
! I
| §
| pacwentdeepmarnalfiue defe : - Transmita a familiares, amigos y compaieros de frabajo sus planes de dejar de fumar, y pida apoyo
| ' I - Anticipese a los desafios para el proximo intento de abandono.
I
Proporcionar | Reire los productos de tabaco de su entomo y aplique un hogar ibre de humo de tabaco
| pol N p ¥ apliq g
| orieniacion prachica. |
| | La orientacion practica debe ntres el
| Proporcionar apoyo | - Ayudar a identificar situaciones de peligro (eventos, estados infemos, o actividades que aumentan el riesgo de fumar o recaida)
: social e informacion 1 Ayudar a identificar y practicar habilidades para afrontar situaciones de peligro (afrontamiento cognitivo y conductual)
| asociada : - Proporcionar informacion basica acerca de fumary dejar de fumar.
I
| Revisar antecedente de : Apoyo social: Animar al paciente a dejar de fumar y a hablar sobre ello, mostrar inferés y preocupacion, brindar informacién de
: recaidas | redes de apoyo
_____________________ e e e e e e e e e m e mmm e —— e ———————————————

Organizar seguimiento ! La frecuencia sugerida para el seguimiento es de 3 - 6 sesiones, aunque esto depende de la respuesta del paciente:

i 1 . . . -
con ¢l paciente, via } Consulta de preparacion para el dia D, Consuita a la semana del dia D, Consulta al primer mes de ceszcion, Consufia no

I
I
I
\ lefoni
1 felefonica o 3
— eas 1 presencial al tercer mes, Seguimiento no presencial al sexto mes
1
vl 1] ! | -Siel paciente no mejora, evaluar adherencia a plan terapéufico y respuesta al fratamiento.
- | Remitiral pacientea |
Bg &.. 1‘ unespecialistasies 1 - Si con la intervencidn breve programada, el pacients no logra su objetivo (&l primer mes de cesacion), se recomienda
. I

necesario | reevaluar cada caso de manera particular y ajustar el plan de manejo.
I
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Estrategia de las 5R
— ) Relevancia
% - Aliente al paciente a expresar la relevancia personal de abandonar el
F = consumo

—J-"iPorqué es importante para usted dejar de fumar?”

a

- o Riesgos
- Aliente al paciente a que reconozca posibles consecuencias negativas
del consumo de tabaco, relevantes para si mismo.
v

- ¢Qué sabe acerca de los riesgos que supone fumar para la salud?

+
+

R,

- Solicite al paciente que mencione posibles beneficios de abandonar el
consumo de tabaco, relevantes para si mismo.

- ¢ Sabe como modificaria su riesgo de cancer dejar de fumar?

- Solicite al paciente que mencione los obstéaculos que le dificultan dejar
de fumar y brinde apoyo o tratamiento
\__Eerererd ) -* Qué cree que le seréa dificil cuando deje de fumar?”

Repeticion
- Vuelva a evaluar la disposicién del paciente para abandonar el
consumo, si todavia no esta preparado, repita la intervencion més
adelante

Al respecto, la Dra Michelle Mateus sugirié sintetizar un poco mas la informacion, de modo que fuera lo mas
concreta y visualmente amigable posible y profundizar un poco mas en el Modelo Transte6rico del Cambio,
recordando que las recaidas hacian parte del proceso de cambio. Asimismo, planteo la posibilidad de plasmar
gue la cesacion del consumo no era la Unica opcién, pero por cuestiones propias de la temética del dia
conmemorativo se decidié no hacer ninguna referencia frente a ello dentro de las piezas.

Pieza comunicativa 2: Autocuidado, cuidado del otro y del medio ambiente.

Referente que presenta propuesta de contenido: Catherine Gutiérrez.
Contenido propuesto:

Figura 1. Ciclo de vida del tabaco: del cultivo a los residuos del consumidor

Impacto agricola
del cultivo de la
hoja de tabaco

Uso de la tierra y del agua, uso
de plaguicidas, deforestacién
por desmonte de tierras

Residuos posteriores
al consumo

Las colillas y los materiales

toxicos del humo de tabaco

residual contaminan el

medioambiente

Curado del tabaco
La deforestacion se debe a
la demanda de madera para
curar las hojas de tabaco

Fabricacién de
cigarrillos y otros
productos de tabaco
Se emiten gases de efecto
invernadero y otros residuos
de la fabricacion

Consumo
Los residuos toxicos del humo
del tabaco persisten en el
ambiente

Transporte y distribucién
de productos de tabaco
Se emiten gases de efecto
invernadero

Frente a esto, la Dra Carolina indic6 que desde la Subdireccion de Determinantes en Salud podria

complementarse el contenido en lo referente a autocuidado, de modo que se comprometia a buscar y enviar
para consolidacién la informacién pertinente.
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Finalmente, se realizé la distribucion de los cupos para la asistencia presencial a la jornada, de la siguiente
manera:

Puntos PID: 10 cupos.

Comunitario, Institucional, Laboral, Educativo, Hogar: 52 cupos.
Servicios de acogida juvenil - Politicas: 16 cupos.
EAPB - IPS: 40 cupos.

Puntos Cuidate se feliz: 28 cupos.

La reunidn finaliz6 a las 3:00 pm, con el establecimiento de algunos compromisos.

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
Enviar informacién para infografia Carolina Sdnchez 28/04/2023
efinir experto para el dltimo punto de la agenda atherine Gutiérrez
Defini t [ dlti to de | d Catherine Gutié 17/05/2023
Envio del acta. Luisa Bonilla 25/04/2023
REVISION Y APROBACION DEL ACTA
NOMBRES Y . DIRECCION/
No APELLIDOS CORREO TELEFONO OFICINA/ ENTIDAD FIRMA
Luisa Fernanda ; Direccion de Provision de /
; Lfbonilla@saludc - /
1 Bonilla Rodriguez : 3112040692 Servicios de Salud /Z//
apital.gov.co P avans
. Direccion de Provision de —,
Diana Patricia Dpsantamaria@s L <A A
2 . 3124248374 Servicios de Salud A ooyl @
Santamaria Moreno | aludcapital.gov.co /> iit f[ —
Carolina Sanchez Subdireccion de Reunién
3 C2Sanchez@salu ;
Parada dcapital.gov.co 3203336791 Determinantes en Salud TEAMS
Yeimmy Catherine | ycGutierrez@sal Direccion de Provision de Reunion
4 Gutiérrez Ortiz udcapital.gov.co | 3007178136 Servicios de Salud TEAMS
i Subdireccién de i
Michelle Mateus Mateus.michelle ) Reunidn
5 Yepes @uces.edu.co 3017053530 Determinantes en Salud TEAMS
Laura Isabel Benitez | | |Benitez@saludc Subdireccion de Gestion y Reunién
6 Pelaez apital.gov.co 3113105358 Evaluacion de Politicas TEAMS
Emilce Liliana E|Serrato@sa|udc Subdireccién de Reunién
7 Serrato Rodriguez apital.gov.co | 7 Determinantes en Salud TEAMS
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segln lineamiento SDS-PYC-LN-011
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Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Selogré el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (x)

No ()

El acta se envi6 el dia 25/04/2023 para su revision y
aprobacion por parte de los participantes, y quedd
aprobada el dia 05/05/2023 al no recibir observaciones
por parte de ellos.

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.

Se adjunta listado de asistencia generado desde TEAMS:

Participantes

Nombre

Primera entrada

Ultima salida

Correo electrénico

Rol

Luisa Fernanda,
Bonilla Rodriguez

4/17/23, 2:02:32 PM

4/17/23, 3:05:24 PM

LFBonilla@saludcapital.gov.co

Organizador

Carolina, Sanchez

Parada 4/17/23, 2:00:26 PM | 4/17/23, 3:05:37 PM | C2Sanchez@saludcapital.gov.co Moderador
Yeimmy Catherine,

Gutierrez Ortiz 4/17/23, 2:01:04 PM | 4/17/23, 3:05:25 PM | YCGutierrez@saludcapital.gov.co Moderador
Michelle Mateus

Yepes 4/17/23, 2:01:22 PM | 4/17/23, 3:05:24 PM | Mateus.michelle@uces.edu.co Moderador
Emilce Liliana,

Serrato Rodriguez | 4/17/23, 2:03:03 PM | 4/17/23, 3:08:53 PM | elserrato@saludcapital.gov.co Moderador
Diana Patricia,

Santamaria 4/17/23, 2:05:08 PM | 4/17/23, 3:05:39 PM | DPSantamaria@saludcapital.gov.co | Moderador
Laura Isabel Benitez

Pelaez 4/17/23, 2:09:37 PM | 4/17/23, 3:05:30 PM | LIBenitez@saludcapital.gov.co Moderador

Se adjunta evidencia de la reunién:

Archivo

[t

Pegar

Inicio
Calibri
N K

Fortapapeles =

Pigina1de1 71palabras [}

Espariol (Colombiz)

=

Controlar

Andes. [Pendiente Revisar Michelle y Carolina)

- 9:30 am—9:50 am: Receso

Planeacién dia mundial sin tabaco

& 6

Gente  Participar Reacdonar  Vista

- 9:50 am . 11:00 am: Intervenciones (A y 5R). Serd realizado a cargo de DPSS — Ruta SPA.

- 11:00 am - 12:00 pm: £| humo como factor contaminante, Serd reslizado a cargo de DPSS

= Rita medio ambiente.

Elaborade por: Luisa Banilla, Patricia Santamaria, Catherine Gutiérrez Carolina Sanchez, Michelle

Mateus y Liliana Serrato,

% Accesibilidad: es necesario investigar
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Reutilizar
archivos

o Salir

MICHELLE... &

Laura Isabe... &

B -————+ 1o
A & ) P ESP

215p.m

17/0472023

15 Compartir ~

Reutilizar archivas |~

B




